Comitato Nazionale Tecnici

Programma Corsi 1° Livello - Aiuto Allenatori

Aree tematiche

Temi del Corso

Argomenti

Teoria

Pratica

On Line

Allenamento

Metodologia dell'allenamento

Basi della prestazione e della progettazione e valutazione dell'allenamento
Sviluppo motorio, capacita coordinative e mobilita articolare

La forza, la velocita - rapidita e la resistenza

Allenamento

Metodologia dell'nsegnamento

Le competenze pedagogiche del tecnico
Come osservare atleti e squadre

Come motivare gli atleti

La comunicazione e i gruppi
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Allenamento

Allenamento Hockey |

Caratteristiche dell'allenatrore di Hockey
Ruolo e responsabilita

Filosofia di Coaching

Mezzi di Allenamento

Progressione tecnica

Introduzione ai Principi di Gioco

Tecnica Individuale

Controllo della palla

Conduzione di dritto

Conduzione di rovescio

Dritto e rovescio statico

Dritto e Rovescio Indiano

Slalom (solo dritto, dritto e Rovescio, Zig-Zag)
Conduzioni a una mano

Sollevamenti

Giri

Finte

Finta “Drag” di dritto

Finta “Drag” di Rovescio

Finta a V di dritto e di rovescio
Finte di corpo - cambi di direzione

Passaggi

Push
Push colpito laterale Push colpito frontale Push di rovescio

Flick
Scoop di dritto e di rovescio Strisciato

Strisciato di Rovescio mani larghe Strisciato di Rovescio mani unite Drive

Tiro di rovescio

Ricezioni

Frontale alta di dritto
Laterale alta di dritto
Laterale alta di rovescio
Frontale bassa di rovescio
Ricezioni in movimento

Contrasti

Block Tackle dritto
Block Tackle rovescio
Jab

Shave

Goalscoring

Push-Strisciato-Drive-Tiro di rovescio
Tecnica secondo Palo

Deviazioni

Respinte

Entrate alla linea di fondo

Tecniche Speciali

Portiere

Posizione base
Posizionamento Spostamenti
Accosciata

Tecnica di calciata

Tecnica di parata piede dx e sx
Tecnica di parata mano dx e sx
Tecnica di parata con bastone
Sdraiata

Corner Corto

Tiro dal Fondo Stop
Drag-Flick
Principi base del corto in difesa

Tattica Individuale

Tattica individuale Principi
Offensivi

Fuori raggio

Opzioni di passaggio
Spazio e tempo
Aprire I’angolo
Ampiezza e profondita

2,5

Tattica individuale Principi Difensivi

Responsabilita per I'uomo
Posizione di marcatura
Hot-line (Difendere la porta)
1vl

2,5

Tattica Collettiva

Basi della tattica collettiva in fase
offensiva e difensiva

Posizioni

Rimessa

Blocco

Allenamento della tattica

Match Analysis

Video Analisi

Basi della Match Analysis - Utilizzo dei software

Utilizzo dei video nell’insegnamento della tecnica (Esercitazione)

Regolamento

Regolamento di gioco

Dell'hockey a 5, a 7 e a 9 con riferimento alle norme dell'hockey a 11

Indoor

Hockey Indoor

Cenni sulle tecniche specifiche della disciplina
Principali Principi e Tattiche utilizzate

Totale ore

48

36

L1 Federhockey




