
Caro Arbitro, 

la prima giornata della ripresa del prato dei massimi campionati si è svolta al meglio, senza 

particolari problemi. Al fine di migliorare ulteriormente l’arbitraggio e la gestione della gara 

ti raccomandiamo di prestare particolare attenzione alle raccomandazioni in merito al 

controllo e alla gestione della partita. E’, infatti, di vitale importanza che l’arbitro 

salvaguardi l’incolumità dei giocatori e stronchi ogni comportamento che possa 

anche solo mettere in pericolo l’integrità fisica degli stessi. 

In particolare:  

• utilizzare tutti gli strumenti di controllo (fischio, body language, richiamo verbale, 

cartellini), cambiandoli in funzione di ciò che sta accadendo e che non si vuole 

che accada; 

• intervenire tempestivamente, in modo chiaro e coerente; 

• i primi minuti della partita sono fondamentali – scoraggiare subito comportamenti 

scorretti; 

• non avere paura di sanzionare con un provvedimento disciplinare, se necessario, i 

giocatori che hanno commesso infrazioni che hanno causato tiri di angolo corto; 

• deve esserci una chiara differenza tra la durata di una sospensione per un 

cartellino giallo per un fallo minore e la durata per una infrazione più grave e/o fisica. 

Non avere paura a sanzionare con 10 minuti! 

Buon campionato a tutti 
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